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Уважаемые 
читатели!
Вы держите в руках первый номер журнала SPORTS NUTRITION

REVIEW (Обзор спортивного питания). На сегодняшний день это

единственное в России периодическое издание, полностью посвя�

щенное спортивному питанию, хотя данная тема более чем акту�

альна, поскольку российский рынок спортивного питания, несмот�

ря на широту представленного ассортимента, является крайне ха�

отичным, а мнения о продуктах – очень субъективными. 

Отсутствуют обоснованные заключения, подкрепленные

научными исследованиями, теоретическими разработками и

практическим опытом, подтверждающие эффективность то�

го или иного препарата, наличие у него побочных эффектов,

сравнительные характеристики аналогичных препаратов и

т.д.  В результате конечный потребитель, имея абсурдно широ�

кий выбор продуктов спортивного питания,  вынужден мето�

дом "проб и ошибок" осуществлять подбор эффективных пре�

паратов, часто нанося при этом ущерб своему здоровью и не�

обоснованно расходуя средства. Это привело к тому, что од�

новременно сосуществуют противоположные, но одинаково

ошибочные устоявшиеся точки зрения: с одной стороны, мне�

ние о вреде спортивного питания, приравнивание его к "хи�

мии" и, как следствие,  отказ от его использования и преиму�

ществ, которые оно может дать; с другой – наивная вера в мо�

гущество "волшебной пилюли", которая без труда поможет

достичь нужного результата, будь то снижение веса или набор

мышечной массы, результатом которой часто становится ра�

зочарование и сомнения в эффективности спортивного пита�

ния вообще.  

Главная задача нашего журнала – изменить данную ситуа�

цию и заполнить информационный вакуум, представляя сво�

им читателям объективную и актуальную информацию о

спортивном питании, методиках его использования для ре�

шения конкретных задач и анализ рынка спортивного пита�

ния в нашей стране.

Залогом этого является авторитетный состав экспертного

совета журнала, включающий как российских, так и зарубеж�

ных экспертов, в числе которых  руководители научно�иссле�

довательских лабораторий и институтов наиболее известных

производителей спортивного питания, ученые, занимающие�

ся проблематикой спортивной медицины, соревнующиеся

спортсмены.

Надеемся, что наш журнал поможет вам выбрать наиболее

оптимальные для себя продукты и методики их применения,

улучшить результаты тренировок, сохранить здоровье.
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